Wydanie swigteczne

W ramach projektu “Senior redaktor”, ktory jest dofinansowany przez Fundacje BGK
w programie ,Generacja 6.0” - edycja V' ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
technologicznemu i spotecznemu wsréd 16 senioréw z Gminy Zbrostawice w wieku 60+
poprzez realizacje warsztatow przygotowujgcych grupe seniorow do aktywnosci
wolontaryjnej jako dziennikarze spoteczni. Gtéwnymi celami projektu jest zdobycie wiedzy
na temat pisania i publikowania tekstéw dziennikarskich w internecie i prasie,
zainspirowanie seniorow do samodzielnej pracy redakcyjnej poprzez wspoétprace w ramach
gazety " Gtos Seniora — Seniorzy z Gminy Zbrostawice", a takze nagrywanie podcastow
o tematyce spoteczno-kulturalne;.
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Okres Wielkanocny rozpoczyna Niedziela Palmowa, ktdra zostata utworzona na pamigtke wjazdu
Jezusa Chrystusa do Jerozolimy, w tym dniu w kosciele swieci sie palmy.
Zwyczaj S$wiecenia palm ma swoje korzenie w poganskim kulcie rozgi zycia, zielonej, mtodej gatgzki
symbolizujgcej odradzanie sie przyrody. Kosciot nadat temu rytuatowi swoja interpretacje zwigzang
Z historig Nowego Testamentu.
W zwigzku z przypisywaniem swieconym palmom réznych szczegdlnych mocy od uzdrawiajgcej do
zapewnienia ludziom i dobytkom bezpieczenstwa i urodzaju, kult ten jest praktykowany do dzis. W
niektorych domach praktykuje sie potykanie bazi z pal,g juz poswieconej dla ochrony gardta

i niestrawnosci po obfitym wielkanocnym positku, z palm robi sie mate krzyzyki i wtyka sie na
polach, ogrodach dla zapewnienia urodzaju, zeby strzegty od gradobicia i szkodnikow. Poswiecone
palmy wkfada sie miedzy krokiew i dachowke, lub za Swiete obrazy, zeby strzeglty dom

i domownikéw przed uderzeniem piorunow. Palmy trzyma sie w domu przez caty rok, nie wolno ich
wyrzuca¢, nalezy je spalic. W kosciele proch ze spalonych palm jest wykorzystywany do
posypywania gtéw w Srode Popielcowg nastepnego roku.
W réznych regionach Polski symbolika palm jest podobna, natomiast réznig sie wyglgdem,
wielkoscig, i materiatem z ktérego sg zrobione. Cho¢ wspétczednie popularna jest palma, tak
zwana wilenska ze sztucznych kwiatoéw, kolorowych suchych traw, zbéz, zakupiona w sklepach czy
targach, w niektoérych slgskich domach nadal jest zywy zwyczaj wtasnorecznie wykonywania palm.
Slgska palma wielkanocna jest $cistym elementem religijnym, nie ma w niej btyskotek, tylko zywe,
Swiezo rozkwitte zielone gatgzki gwarantujgce odrodzenie zycia, nadzieje na zmartwychwstanie

i zycie wieczne. Do palmy dje sie 5 lub 7 gatunkéw drzew i krzewodw, ktére symbolizujg Pie¢ Ran
Jezusa Chrystusa oraz Siedem Bolesci Naj$wietszej Matki Bozej. W réznych rejonach Slgska moga
to by¢ rozne rosliny:
- czerwona wierzba, na pamigtke przelanej krwi Jezusowej,
- leszczyna — symbolizuje Matke Boska,
- ktokoczka (ktokocz) — symbolizuje koguta piejgcego gdy Piotr zapart sie 3 razy Jezusa,;
- gatgzki porzeczki (Swietojonka) — na pamigtke sw. Jana Apostofa,
- gatgzka sosny- bo na krzyzu z tego drzewa zawist Jezus,
- gatgzka agrestu (wieprzki) lub inna roslina z kolcami — symbolizuje korone cierniowa,
- inne rosliny to bez (flider), czeresnia (czesnia), bazie wierzby, zielony bukszpan lub jatowiec.
Bukiet okoto 30-50 cm zawigzuje sie wikling lub czerwonym dereniem, bo wszystko musi by¢ zywe,
bez wstazek (szlajfek ).

Mysle, ze zapominamy, a zwtaszcza mtode pokolenie, jak powinna wyglagda¢ nasza slgska palma,
ktéra ma tak bogatg tradycje i gtebokg symbolike, wiec warto przypomina¢ chocby tylko w swoich
domach, dzieciom i wnukom.

Autorka: Gizela Sikora

LANY PONIEDZIALEK ( SMIGUS DYNGUS )

W poniedziatek Wielkanocny tak na Slgsku, jak i w innych regonach odbywa sie wielkie
lanie zimng wodg. Nazwa $migus — dyngus pochodzi od ,$migania” gatgzkami
wierzbowymi mtodych kobiet i od lania wodg dyngowanie — to wykupowanie sie jajkami.
Tradycja ta jest zywa gtdwnie na wsiach i w matych miasteczkach gdzie w poniedziatek
wcigz strach wyjs¢ na ulice w ten dzieh aby nie przemoczony do suchej nitki.

Autorka: Krystyna Pioseczny



WIELKANOCNA PROCESJA ZA PANEM BOGIEM

Jest tradycjg w Szatszy starg, ktora jest zwigzana
z wiarg. W poniedziatek Wielkanocny bardzo
wczesnym rankiem w asyscie kaptana, orkiestry,
rolnikéw

i mtodziencow rusza procesja w okolice pol.

Idgc naboznie, ,za Panem Bogiem” proszg w
modlitwie i Spiewie o urodzaje zatrzymujgc sie przy
polach i przydroznych krzyzach.

Wszyscy

mieszkancy duchowo uczestniczg w catej
uroczystosci, gdyz orkiestre i Spiewy stychaé¢ w
okolicy.
Zwienczeniem procesji jest uroczysta msza

w Kosciele pw. Narodzenia Najswietszej Marii
Panny ofiarowana w intenc;ji rolnikéw
i mieszkancow Szatszy.
Takie od lat pradziadow zwyczaje nalezy
pielegnowac, by nie poszty w zapomnienie.

Autorzy: Maria i Ewald Tomanek
ZWYCZAJE WIELKANOCNE NA PODKARPACIU

Wielkanocne tradycje w poszczegolnych regionach Polski réznig sie od siebie. Na Podkarpaciu
mielismy kilka zwyczajéw, ktérych trudno szukaé w innych wojewddztwach. Poniewaz Swieta
Wielkiej Nocy przypadajg na czas, kiedy zmieniajg sie pory roku, bardzo wiele symboli nawigzuje
do tego przejscia. Najwazniejszymi symbolami sg woda, ogien, jajko i zielona gatgz. Wieczorem
w Wielki Pigtek dziewczeta zaczynaty gotowac jajka na pisanki. Dwoma najbardziej popularnymi
technikami w naszym regionie sg: technika batikowa, czyli pisanie woskiem oraz technika
wydrapywania na barwionym jaju. Po Rezurekcji zasiadalisSmy do sniadania wielkanocnego,
ktore zaczynato sie zawsze od dzielenia sie swieconym jajkiem i zyczeniami ,aby w zdrowiu i
pomysinosci Bog dozwolit doczekaé nastepnego Zmartwychwstania Panskiego”.

Dzisiaj niektore z tych tradycji ulegajg zapomnieniu, inne nadal sg kultywowane, ale wszystkie
razem stanowig o dziedzictwie kulturowym naszego regionu.

Autorka Krystyna Malon



STROIK WIELKANOCNY

Stroik to nieodigczny symbol Swigt Wielkanocnych.
Najprosciej jest wysiac rzezuche lub pedy pszenicy
w dekoracyjne naczynie. P6zniej pozostaje nam juz
tylko wkomponowanie tam wielkanocnych pisanek,
kwiatow, barankow, kurek, zajgczkéw. Mozna tez
do koszyczka wtozy¢ gabke florystyczng,
udekorowac gatgzkami bukszpanu, gatgzkami
brzozy i baziami.

Autorka. Gizela Martis

Przed swietami wielkanocnymi w Wielki Pigtek i w Wielkg
Sobote poswiecany jest czas na przygotowanie potraw
Swigtecznych oraz skrobaniem kroszonek. Tym zajmujg sie
wszystkie panie, dzieci a nieraz i panowie. Jajka sg
najczesciej barwione w tupinkach cebuli albo specjalnych
barwnikach i za pomocg ostrego nozyka skrobane sg na
jajkach prawdziwe dzieta sztuki w postaci kwiatuszkow,
listkdbw, gatgzek. Osoby, ktore wykazujg sie wyjgtkowym
talentem wyskrobujg na jajkach zyczenia wesotych swiat albo
smacznego jajka.

Dzieci na jajkach wydmuszkach nawijaty wetniane kolorowe
nitki i takimi cudenkami mozna udekorowac¢ w ogrodku
gatazki drzewa lub krzaczka.

Po tych zajeciach nalezy juz tylko zyczyé Wesotych Swiat
Wielkanocnych.

Autorka: Rudoll Pelagia

W moim rodzinnym domu w Wielki Tydzien wszystko trzeba byto zrobi¢ w
domu i w obejsciu do Wielkiego Czwartku. Wielki Pigtek to szczegdlny
dzien, zaczynato sie ten dzien wczesnym rankiem poéjsciem w pole i w
pobliskim rowie obmywato sie twarz, a potem byto na okoto szukanie
stodyczkdw.
W domu kazdy musiat ucatowac Krzyz, ktory wisiat w izbie mojej omy. W
pigtek nie mozna byto uzywac¢ mtotkdw, po prostu nie mozna byto klupac.
Na slgsku nie byto zwyczaju swiecenia pokarmow. Teraz ten zwyczaj juz
zagoscit u wszystkich Slgzakoéw.

Autorka: Brygida Hajda



Gt0S SENIORA WYPIEKI

Wielkanocne ciasto ze szpinakiem

To ciasto biszkoptowe ze szpinakiem przetozone
kremem smietankowo-waniliowym z kawatkami owocow
brzoskwini i banana. Wierzch udekorowatam
kolorowymi jajeczkami z galaretki, potdwkami moreli i
brzoskwiniami imitujgcymi kurczaczki. W smaku ciasto
jest delikatne i aromatyczne.Sktadniki na foremke 30cm
x 30 cm.

Biszkopt szpinakowy:

- 4 mate lub 3 duze jajka

- 1 szklanka cukru,

-2 szklanki maki krupczatki,

-2,5 tyzeczki proszku do pieczenia,

- 3/4 szklanki oleju (ja uzywam Kujawskiego),
- 130 g Swiezego szpinaku bez todyzek.
Pacz:

- SOk z brzoskwin

Krem:

- 300 g serka waniliowego,

- 1 duza paczka cukru waniliowego,

- 3 tyzki cukru,

- sok z 1,5 cytryny,

- 400 ml smietany kremowki,

- 2 galaretki cytrynowe,

- 2 galaretki bezbarwne (ja uzytam o smaku
winogronowym).

Krok 1 — biszkopt szpinakowy

Do 130 g szpinaku dolewamy potowe oleju i blendujemy do uzyskania jednolitej masy.
Zblendowany szpinak odstawimy. Do misy miksera przektadamy 4 jajka i wsypujemy szklanke
cukru. Miksujemy na najwyzszych obrotach ok. 15 minut. Po tym czasie zmniejszamy obroty
miksera i powoli wlewamy reszte oleju. Potem wsypujemy partiami 2 szklani maki z proszkiem do
pieczenia. Na koniec szybkimi ruchami dodajemy zblendowany szpinak. Miksujemy krotko do
potgcznia sktadnikow. Wylewamy na wytozong papierem blaszke i pieczemy w nagrzanym do 180
stopni C piekarniku przez okoto 40 minut. Ostudzony biszkopt przekrawamy wzdtuz na dwie czesci.
Gore kruszymy, a spod odkladamy do foremki.

Krok 2 — poncz

Sokiem z brzoskwin nasgczamy ciasto.

Krok 3 — krem

1 banan i 4 potowki brzoskwin kroimy na kawafki i skrapiamy sokiem z cytryny. Odstawiamy. 2
galaretki doktadnie rozpuszczamy w szklance przegotowanej gorgcej wody. Odstawiamy. Cukier,
cukier waniliowy i sok z cytryny mieszamy. Dodajemy serek waniliowy. Odstawiamy.Ubijamy
schtodzong smietane kremowke. Dolewamy cienkim strumieniem zmieszane z cukrem i sokiem z
cytryny serki. | na koncu wlewamy cienkg struzkg schtodzong galaretke, caty czas miksujgc.

Krem wylewamy na ciasto. Posypujemy rozkruszonym biszkoptem i dekorujemy wedtug uznania.
Ja dodatkowo zalatam ozdoby wielkanocne bezbarwng galaretkg sporzgdzong wedtug opisu na
opakowaniu.

*Schtodzong galaretke przed wlaniem do masy musimy zahartowaé, to znaczy dodac do niej 2 tyzki
ubitej Smietany i wymieszac.

Smacznego zyczy Ludgarda!



Gt0S SENIORA

KULINARIA

SZPAJZA

Maszkiet slgski, to taki deser, ktéry nazywamy
szapjza. No slgsku robi sie zazwyczaj cytrynowo lub
szokoladowo. Szpajzy nie mogto zabrakngé na weselu
lub komunii.

Do szpajzy potrzebujemy:

* 5 jajek sporzonych

* 5 lyzek cukru

* 2 cytryny lub 2 tyzki kakao

» 5 tyzeczek zelatyny namoczonej i rozpuszczonej w
Y2 szklanki wody

Biatko ubijamy na sztywno ze szczyptg soli, do tego
dodajemy zottka i cukier. Wszystko dalej ubijamy i na
koniec dodajemy sok z cytryny lub kakao i zelatyne.
Wszystko mieszamy i wlewamy do salaterki i
wstawiamy do lodéwki do stezenia. PYCHA!

Autorka: Brygida Hajda

ZUR Z MASLANKI ( POLYWKA )
PRODUKTY:

e Maslanka

e woda

* maka

e sdl

e kartofle

® masto

Maslanke i wode potaczyc razem, wsypac make, szybko i doktadnie mieszaé, az do

zagotowania. Szybko zdja¢ z pieca, przyprawic sola.

Moja babcia (oma) do zuru dodawata grubo pottuczone kartofle i okraszata mastem.
Taki zur byt podawany w piatek, a w inne dni dodawata do zuru kartofle pokrojone w plastry i

podsmazone na wedzonym boczku.

W dawnych czasach zur byt podawany przede wszystkim na wsiach na stole chtopskim,
poniewaz maslanka byta z wtasnego gospodarstwa, a o maslance ktéra bedzie w kartoniku na

potce w sklepie nikomu sie nawet nie $nito.

Smacznego!

Autorka: Pelagia Rudoll




Gt0S SENIORA

HISTORIA

Mam na imie Renata. Urodzitam sie w Zernikach,
tam tez spedzitam swoje dziecinstwo
I mtodos¢. Na moim osiedlu dziatat Dom Kultury, w
ktorym utworzono zespot wokalno-taneczny do
ktérego nalezatam. GraliSmy roézne przedstawienia,
tanczgc i Spiewajgc roznorodne piosenki w
zaleznosci od okazji. Zdjecie, ktore tu prezentuje
przedstawia mnie, wtedy uczennice 7 klasy w stroju
ludowym. Przedstawienie odbyto sie
najprawdopodobniej z okazji swieta 1 Maja w 1958
roku. Zespot niestety nie przetrwat, gdyz nie byto
wystarczajgcych Srodkéw finansowych na jego
utrzymanie. Wtedy oprocz tego zespotu
w mojej okolicy do rozrywek nalezato jeszcze
przejezdne kino.

Renata Piecha

Zdjecie z 1895r

e i
o 2

strédj
odswietny: witosy upiete w
nestlik, jakla z zamszu i
koronki oraz plejt na piersiach
szkaplerz. Spdéd kiecka na
podszewce marszczone i
fortuch.

kawaler: koszula na stojce, frak
albo zalonik trzewiki na glanc.

Salloss >

Zum Andenken

- danys ‘G;lihlﬂt

Na zdjeciu Slgzaczki w stroju
regionalnym




Gt0S SENIORA HOBBY

Kacik ogrodniczy.

Marzec w ogrodzie jest bardzo waznym miesigcem, bo to
przeciez 21. przypada wtasnie pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny. To
pora kiedy trzeba zabrac sie
do porzadkowania ogrodu po
zimie i wykonaé¢ konieczne
podstawowe prace
pielegnacyjne.

Powiem Wam, co znalazto
sie na mojej liscie prac do
wykonania przy domowym
ogrodku. Najwczesniej trzeba zasilic nawozami wszystkie rosliny, aby
miaty odpowiednie
odzywienie na start.
Wazne jest ciecie
hortensji bukietowych

i krzewiastych.

A gdy zakwitng piekne
forsycje, to czas na ciecie rézy i lawendy.
Porzgdkujemy i dekorujemy nasze rabaty
kwiatowe.

A ja dosadzitam jeszcze jaskarawozoétte bratki,
aby dodac im stonecznego akcentu.

Sciete trawy ozdobne zostawiamy, bo byé moze
wyczarujemy
z nich
wielkanocne
ozdoby.
Podwyzszona
grzagdka warzywna, w ktorej gleba dobrze sie nagrzewa, jest
fajnym rozwigzanym na szybko rosngce rosliny.

Zeby kawa smakowata jeszcze lepiej, nie zapominamy o
upiekszeniu naszego kacika do relaksu.

Bardzo wazne! Wiosng musimy sledzi¢ prognoze pogody, bo w
tym okresie zdarzajg sie przymrozki i jesli zdjeliSmy ostony z
wrazliwych roslin, zostawmy te okrycia pod rekg i w razie
potrzeby zabezpieczmy nimi rosliny przed mrozem.

Nie $cinam jeszcze mojej trawy pampasowej, aby wiosenne
deszcze nie spowodowaty wygnicia korzeni.

Autorka: Ludgarda Mainka




Gt0S SENIORA NASZE ZWIERZAKI

KOTY KLAUDII

Moje dwa kochane kociaki to Franek i Piko. Lubig razem
spac i sie do siebie przytula¢. Najbardziej niesforny jest
Brytyjczyk Piko, ktéry po rozpoznaniu obcych dzwiekow
warczy jak piesek i szczerzy pazurki. Natomiast Franek
to typowy przytulas, ktéry nie lubi by¢ poganiany. Potrafi
prosi¢ o smakotyki ktadgc sie na podtodze na polecenie
,pros”.

-’ (|15 { ).
=L 2
T

. M i)

+ o - .
Y Emsmwva

b .t‘L-mm 'a

5 DY

obie AT D0

KOT MANIEK

Maniek to czarno-biaty kot mojej wnuczki, z ktérym
bawie sie codziennie rano. Wprawdzie nie ma jednego
oka, ale Swietnie radzi sobie z bieganiem za pitkg lub
papierkiem. Takie zabawki goni po catym domu, podaje,
a nawet strzela mi gole. Po zabawie zawsze ktadzie sie
w wygodny kat, bo nie jest z niego przytulas. Daje sie
jednak podrapac po grzbiecie i tasi sie jak sam uzna, ze
potrzebuje bliskosci.

Renata Piecha

TEODOR

To zwariowany piesek mojej corki. To co lubi najbardziej
to: kamienie, szyszki i pitki tenisowe. Biega za nimi jak
szalony i nawet wtedy zapomina o jedzeniu. Ma 9 lat ale
dusze ma szczeniaka. Uwielbia sie przytulac, ale jak cos
mu nie pasuje to potrafi pokaza¢ ,focha”. Teodor jest
naszym oczkiem w gtowie! Jest to nasze ztoto!!

Marta Jendryassek




Gt0S SENIORA KULINARIA

AJERKUCHY
SKELADNIKI:

* 2 szklanki magki pszennej

* 1 szklanka mleka

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* 2 jajka

* tyzka cukru

* olej do smazenia

* 2-3 jabtka

PRZYGOTOWANIE:

Mleko, jajka i cukier mieszamy. Dodajemy stopniowo make z proszkiem do pieczenia
ciggle mieszajgc na jednolitg mase. Ciasto powinno by¢ geste. Jabtka obieramy, kroimy
w plastry, dodajemy do ciasta. Duzg tyzkg naktadamy placki na rozgrzany olej i
smazymy z obu stron na ztocisty kolor. Na koniec posypujemy cukrem pudrem.

SMACZNEGO!

WODZIONKA

Do gtebokiego talerza da¢ suchy pokrojony w kostke chleb, posiekany zgbek czosnku,
przyprawy: sol, magi oraz tyzke ttuszczu moze to by¢ masto, smalec lub t6j. Na koniec zala¢
przegotowang gorgcg woda.

Autorka: Urszula Chromik

KULKI PIZZY
SKLADNIKI:

» 250 G MAKI PSZENNEJ
« 0,25 G DROZDZY

+ JEDNO BIALKO

* SZCZYPTA SOLI

+ WODA LETNIA

Drozdze wymieszaé z tyzeczkg cukru, tyzeczkg maki i troszke
wody — zostawi¢ do wyrosniecia.

Make wsypac do miski, doda¢ szczypte soli, roztrzepane biatko
( ale nie na piane), wla¢ wyrosniete drozdze i wyrabia¢, wody
dodawac tyle ile zabierze magka, ciasto musi byc¢ elastyczne.
ZostawicC do wyrosniecia.

Rozwatkowac, pocigé na kwadraty lu na kotka, ktas¢ do Srodka
— ser, salami, szynke, sos pomidorowy.

Piec w temperaturze 180 stopni okoto 20 minut.

Autorka: Danuta Matysiak




Slaska krzyzéwka

1) Stato sie to trzy dni po Smierci
Jezusa

Poranna msza w niedziele
wielkanocng

W nim pokarmy do swiecenia

Ten przed Wielkanocg, trwa 40 dni
Lany...

,Kotki” na gatgzkach

»

~NOo orbhw
— N N N

Zostat pusty
po zmartwychwstaniu >

8) Drapane jajka

9) Rozpoczyna Triduum
Paschalne - Wielki ...

10) Swiecimy tydzien przed Wielkanoca

11) Miejsce ukrzyzowania Chrystusa

12) Ludowy taniec polski lub wielkanocny
wypiek )

13) Wiosenne Swieta z zajgcem

14) Zostata ustanowiona w Wielki
Czwartek

15) Przynosi prezenty w Wielkanoc

16) Wielkanocny symbol zycia

Autor : Marian Pszowski

Wice
Przygotowat : Herbert Zelder

Do lekarza przychodzi
pacjent i mowi:

Panie doktorze mam
wrazenie, ze za mng ktos
ciggle chodzi. Lekarz sie
pyta: Jaki Pan ma zawod?
Pacjent odpowiada:
Przewodnik wycieczek

12

10

11

13

15

14

16

Ojciec z synem wybrali sie
w gory. Po dwéch
godzinach marszu syn mowi
do taty: Zrobmy przerwe, bo
nog nie czuje.

tata mowi:

Chcesz powgchac¢ moje?
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